SEMAINE DU
17 au 23 janvier 2022

Millau = MENU RESTAURATION MUNICIPALE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. Bett Bio et :
Avocat vinaigrette MENU ALTERNATIF | Sa]ade verte et crisraves Do @ Salade d’endives et
locales vinaigrette N
) , emmental crofitons
Longe de porc brai- | Lentilles Bio en . : Sauté de veau Bio et
sée et champignons | Salade Tajine de dinde local de I’ Aveyron & | Blanquette de saumon
, Bio la provengale et petits légumes
Coquillettes Bio et | Lasagnes de legumes Carottes persillées | p <. 4 de | Gratin de brocoli
locales de I’ Avevron . urée de pommes de | Gratin de brocolis
y . Bio . .
Fromage blanc Bio de terre Bio et locales | Bio
Roquefort I’ Aveyron I?IZ au lait Bio de Créme chocolat Bio Crépe au sucre
I’ Aveyron )
o Fruit de sai de I’Aveyron
Purée de fruits Bio ruit 4¢ saison Dés de pOiI’CS SiI'Op . . Dés de poires
Fruit de saison

Tous les repas sont servis avec _ dont les ingrédients sont issus de I’agriculture biologique.
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut étre soumis a des changements, sans préavis.
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Origine des viandes
Sauf contre indication Menus élaborés en collaboration avec Marie-Héléne VEYRIE, Diététicienne, et Julien AIGOUY, responsable du service restauration.



