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Salade de haricots MENU ALTERNATIF

rts Bio - Quiche lorraine Salade de perles A -
ve Salade Bio aux 2 Carottes rapées Bio

lentilles et petits - : fraiches et local

Steak haché légumes P Blanquette de dinde (Eufs Bio au grafin reeties et focates
forestiere Bio, petits légumes

Semoule Bio

Yaourt nature Bio de
I’ Aveyron

Fruit de saison

Raviolis Bio frais
haché végétal
et sauce tomate

Creéme vanille Bio de
I’ Aveyron

Fruit de saison Bio

Blettes au gratin

Saint nectaire

Fruit de saison

Epinards Bio a la
creme

Késako Bio de
I’ Aveyron

Confiture de
I’ Aveyron Bio

Brandade de poisson
« maison »
(plat complet)

Purée de fruits Bio

Galette des rois
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Tous les repas sont servis avec _ dont les ingrédients sont issus de I’agriculture biologique.
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut étre soumis a des changements, sans préavis.

Origine des viandes
Sauf contre-indication
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EN CUISINE Un restaurant

+Bio

Niveau 2

+Loca
+Sain
+Durable

Menus élaborés en collaboration avec Marie-Héléne VEYRIE, diététicienne, et Julien AIGOUY, responsable du Service Restauration




