SEMAINE DU
06 AU 12 septembre
2021
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= MENU RESTAURATION MUNICIPALE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU ALTERNATIF
Tomates mozzarella . Tarte tomate et
Eg;iz de perles lsoaclziie ee\f[eg(e);:rz:t moutarde maison Coleslaw Bio et local

Beeuf bourguignon

Gratin dauphinois
Bio Maison

Dés de poires Bio

Sablé aveyronnais

Lentilles Bio du
Viaduc

Carottes persillées
Bio

Fromage blanc Bio
de Dordogne

Fruit de saison Bio

Spaghettis Bio
Bolognaise
Gouda Bio

Purée de pommes
Bio

Sauté de poulet Bio
au curry et lait de
coCo

Courgettes au gratin
Bio et locales

Fruit de saison

Cceur de merlu au
citron

Riz Bio et local de
Camargue

Yaourt nature Bio de
I’Aveyron

Melon

Tous les repas sont servis avec _ dont les ingrédients sont issus de I’agriculture biologique.
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, le menu peut étre soumis a des changements, sans préavis.
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Origine des viandes
Sauf contre indication

Menus élaborés en collaboration avec Marie-Héléne VEYRIE, Diététicienne, et Julien AIGOUY, responsable du service restauration.



